
 

UREUMADEMTEST  

Uw arts heeft u een ademtest met gemerkt ureum voorgeschreven omdat hij/zij de aanwezigheid van een 

bacterie in uw maag vermoedt. 

Met deze test kan de aanwezigheid van de « Helicobacter Pylori » worden opgespoord, een bacterie die 

het maagslijmvlies koloniseert en verantwoordelijk kan zijn voor maagklachten (gastritis, maagzweer, ...). 

Voorwaarden voor het uitvoeren van de test : 

 Minstens 6 uur nuchter zijn (Niet eten en niet drinken). 

 Als u onlangs een behandeling met antibiotica hebt gekregen, moet de test ten minste 4 weken na het 

einde van de antibioticakuur worden uitgevoerd. 

 Als u een behandeling neemt om het maagzuur te verminderen van het type protonpompremmer 

(Pantomed/Pantoprazol, Omeprazole...), moet deze 2 weken voor de test worden stopgezet. 

In het geval van een behandeling met een maagzuurbinder (bvb: Gaviscon/Maalox/Riopan...) moet deze 24 

uur voor de test worden onderbroken. 

 Niet roken tot 2 uur voor de test. 

De kit bevat : 

• Één tablet Espikur® = Ureum gemerkt met Koolstof-13 

• 5 buisjes om de uitgeademde lucht op te vangen: 2 buisjes T0 en 3 buisjes T10 

• Één rietje om in elk van de 5 buisjes te blazen 

• Één aanvraagformulier en één gebruiksaanwijzing 

Verloop van de test : 

1. Blaas eerst in de 2 buisjes T0. 

   a. Open het buisje. 

   b. Dompel het rietje tot de bodem van het buisje. 

   c. Blaas gedurende ongeveer 15 seconden in het rietje, tot er damp verschijnt op de bodem 

van het buisje. 

   d. Sluit het buisje snel weer af. 
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   e. Herhaal de handeling voor het 2de buisje T0. 

 

2. Slik de tablet (Espikur®) door met een glas water en start vervolgens een chronometer voor een duur 

van 10 minuten. 

 LET OP: de tablet moet in zijn geheel worden ingenomen. NIET KAUWEN of de tablet 
DOORSNIJDEN. 

 

3. 10 minuten later, blaas in de 3 buisjes met het etiket T10. 

 a. Open het buisje. 

           b. Dompel het rietje tot de bodem van het buisje. 

           c. Blaas gedurende ongeveer 15 seconden in het rietje, tot er damp verschijnt op de 
bodem van het buisje. 

           d. Sluit het buisje snel weer af. 

           e. Herhaal de handeling voor de 2 andere buisjes T10. 

 

4. Stop aan het einde van de test alle 5 buisjes in het plastic zakje samen  

 

met het door uw arts ingevulde aanvraagformulier. 

 

 
 Controleer ook of uw kleefbriefje goed op de aanvraag is gekleefd,  

en of uw identiteitskaartnummer correct is ingevuld.  

=> het resultaat zal zo op het gezondheidsnetwerk verschijnen  

en zorg ervoor dat de naam van uw arts goed genoteerd staat. 

 

Steek het geheel in de gefrankeerde envelop die klaar is om naar het 
analysecentrum te worden verzonden. 

 


